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こんな事
やってま　！

vol.3

苅田町 新しい生活様式で
進める地域活動の

かたち!

コロナ禍で誕生!

小地域福祉活動小地域福祉活動
白石区

若久区 松原区

南原区



７５歳以上のお一人暮らしの方や８０歳以上のご夫婦
へ「お元気ですか？よかったらサロンに参加してください
ね。」とハガキを送ると、お礼のお手紙が届くこともあるそ
うです。また、見守り訪問活動の時に、メッセージカード
を添えて手作りマスクを配られたりもしています。

見守り訪問活動の際
に、買い物時にかさばる
ティッシュボックスなどを
お渡しすると非常に喜ば
れます。夏にはクール
ネック、冬にはマスクなど
季節ごとに役立つプレ
ゼントと共に声かけをされています。お互いに気にかけ合う
ことで、困ったときに支え合える地域づくりを進めています。

小波瀬区 集  区
サロンへの参加を
呼びかけ

身体を動かして
運動不足を解消
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小波瀬区では、 感染症予

防の観点から、少人数でこま

めに集まるようにしていま

す。 ふれあいいきいきサロン

の内容は、 茶話会や、 簡単

な体操、DVD鑑賞などさま

ざまです。 今まで来られたこ

とがない方にも気軽に参加

してもらえるように、 見守り

訪問活動や回覧板を通じて、 

小地域福祉活動への参加を

呼び掛けています。
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集区では、ふれあいいきい

きサロンの中でレクリエーショ

ン用具を活用したり、健康体

操をしたりして、積極的に身

体を動かすようにしています。

マスクを着用しているため、

スカットボールや輪投げなど

誰でも簡単にできるような種

目にしています。点数が入る

と自然と拍手が送られ、楽し

みながら健康維持ができるよ

うに活動されています。

感染予防のため、
静かにDVDを
観賞しています!

スカットボールは
定番の面白さです!
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静かにDVDを
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いきいきサロンでは、誕生日会を同時に開催していま
す。素敵なプレゼントをもらった時の笑顔が印象的で
す。今年度は、サロンの開催ができない月がありました
が、皆さんとまた毎月会えることを楽しみに元気に過ご
していきます。

サロンの中で、月ごとのお誕生日会をされています。
ちょっとしたプレゼントは、何歳になっても喜ばれるようで
す。健康で長生きするためのコツは、このような小地域福
祉活動や社会参加にあるのではないでしょうか。コロナ
禍で人と会う機会が
減っても、人とのつな
がりは絶やさずに活
動されています。

新津区 上町区
グループ分けで
３密対策

コロナ禍で誕生した
新しい敬老会

43

新津区では、 サロンの参加者

が５０名を越えることも多く、３密

対策としてグループ分けをして

います。この日は、屋外でウォー

キングをするグループと集会所

の中でDVDを鑑賞するグループ

に分けて実施されました。また、

他の月には、集会所に集まる時間

を９時半からのグループと１１時

からのグループに分けて、時間差

による開催をするなどして工夫

されています。

例年実施していた敬老会の開
催が危ぶまれる中、上町区はユ
ニークな形で敬老会を実施しま
した。過去に開催された敬老会
をDVDに残しており、今回は平
成26年（第8回）敬老会の様子
を上映しました。

当時の映像を見て、懐かしん
だり、笑ったり・・・

今年度は、今まで当たり前に
開催できていたイベントや活動
が思うようにできない状況でし
たが、このような状況だからこそ
生まれた新しい活動もあります。
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自分たちの
地域のDVDを見るのも
とても楽しかったです。

家に閉じこもりがちになるので、
運動すると気持ちがいいです!
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「コロナやからって何もかも中止にするのはもったい
ないけね、出来る事からやっていこうや！」と取り組む猪
熊区の方々。

感染防止対策を、地域の協力を得ながらすすめてい
ます。

「今年度は、 コロナや猛暑で大変な年でした。 元気
の秘訣や抱負を教えて下さい」

この様な往復はがきを送ったところ、 心温まるメッ
セージが何通も返ってきました。 新型コロナウイルスの
影響で直接会って話すことが、 難し
くなりましたが、 会わなくてもつなが
ることができます。 こんな時だからこ
そ生まれた活動の1つです。

幸町区 猪熊区
お赤飯作って
見守り活動 七草　お参りサロン

１２月は公民館の外で
「体操サロン」も実施しました。
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今年度の敬老会は、 70歳以

上の方々へ記念品（赤飯とお茶）

を配布しました。 作った赤飯の

数は、なんと250個!メッセー

ジを添えて、各組の福祉委員が

配布しました。普段敬老会に来

られない方にも配布することが

でき、 皆さんから大変喜ばれま

した。 今回の記念品の配布は、

対象者に記念品を持って行くだ

けでなく、 見守りや新しいつな

がりづくりの効果があります。
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